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此版本用户手册对应产品版本详见本手册版本信息章节，
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文档中未找到关联章节样式
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一指禅理疗课程分为标准课程与自定义课程两大类。其中标准课程包括大腿

肌肉放松、消化调理、肩部放松、腰部放松等课程共 10 种。用户可根据需

求自行选择，以下为标准课程基本使用方式（以“肩背畅通”课程为例）。

步骤如下。

点击“课程”按钮，选择“肩背畅通课程”，点击“确定”。

课程确定后，视觉界面左上方显示当前课程，点击“初始位姿”，此时下方

提示“请开始拍照”，此时可点击左侧“保存”按钮。
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此时下方状态栏显示“拍照成功，请进行轨迹编辑”，可点击右侧“确认”

按钮。

此时下方显示“轨迹生成成功，请选择理疗控制”，视觉界面显示轨迹已生

成。右侧下方操作区域共四个操作按钮，点击“开始按摩”。此时按摩机器

人响应并开始理疗工作。
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此时已开始按摩。视觉界面右上方可观察机器人实时状态，包括剩余时间、

实时速度、实时力度。可根据实时状态修改右侧“操作设置”界面的速度、

力度。

注意：右侧操作设置一栏，“揉幅”和“时间“需在“拍照”前确认，拍照

完成后不可更改。

速度：5%~50%

力度：10%~120%

揉幅：6~12mm

时间：5~60min
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